Sbor dobrovolnych
hasic¢i Vysonin

Rok se s rokem seSel, a my se po nezdatfenych pokusech
s publikovanim ¢lanku o nasi ¢innosti do Zpravodaje, pokusime
zhodnotit uplynuly rok a nastinit plany v letoSnim roce.

Jak loniské letni slune¢né dny praly hlavné koupani a le-
noSeni na slunci, tak i naSe soutéZni tymy vyuZily teplé poc€asi k
pravidelnému tréninku s osv&zujici vodou. Kazdy vikend jezdili
na soupefeni mnoha tymu dobrovolnych hasi¢t na soutéZe zara-
zenych do Oteviené ligy okresu Chrudim, na soutéZe O pohéry
starostll obci a Memoridly vyznamnych hasi¢skych osobnosti,
dale pak na Ligu 7darskou, Havli¢kobrodskou, Vychodoceskou
a Extraligu CR. KaZd4 soutéZ byla vlastng i takovym tréninkem.
A umisténi naSich tym@? Rekla bych, Ze umisténi obou tymii
odpovidd moznostem. MuZi se na lize umistili na 10. misté ze
sedmnécti tyml a Zeny na misté 6. z deseti tymu. Po celou ha-
si¢skou sezonu potkdvaly nase tymy malé i vétsi problémy. Pre-
ci jenom dat dohromady 14 lidi na urcity den a urcitou hodinu
s sebou nese nemalé odfikani vSech pracovnich i soukromych
povinnosti a jinych koni¢kd. Provazela nas nepfijemna poranéni
kotniku, kolen, nehtil na rukach a nespocet modfin. TakZe nasim
dalSim vybavenim krom toho hasi¢ského se stala pruZzna obina-
dla, vodéodolné naplasti, ortézy a dokonce i saddra. Oba tymy si
pohorsily v celkovych umisténich. Je pravdou, Ze spousta sou-
peti zrychlila pii béhu, zkratila dobu néstiikll a zdokonalila vy-
baveni. SoutéZe jsou tak mnohem zajimavé;jsi.

Koncem letni sezony nam zacalo odchazet i vybaveni. Je-
den den nam praskla hadice ,,C* a svym gejzirem prolila fanous-
ky. O dva tydny pozdé€ji ndm na jedné soutézi praskly dokonce
dvé soutézni hadice ,,C*. K nasemu udivu jsme méli ohromné
Stésti, protoZe k prasknuti hadic doslo tésné€ po provedeném tto-
ku, takZe vysledek to neovlivnilo.

V loriském roce vyjelo 6 ¢lenti nasi vyjezdové jednotky
ke tfem pozarim. Poprvé 1. kvétna - poZar u rybnika Zahgje,
podruhé o tyden pozdéji do lesika zvaného ,,Vysoninska hrob-
ka* a potreti koncem zafi k pozaru prikopu a zahrady u pani
Hajzlové (pozar vznikl od projizdéjiciho kamionu, kterému se
zablokovaly brzdy).

Po posledni soutéZi (6. prosince na Mikulase) v Ceském
Rudolci v Jiznich Cechich jsme koneéné zazimovali techniku a
nasledoval ,,zaslouZeny odpocinek*.

19. prosince se konala Vyro¢ni valnd hromada v Restau-
raci Na Skalce, kde probéhlo ¢teni zprav o ¢innosti, o sportu, o

Trénink

financich, diskuze s pfipominkami, a na zavér i foto-videopro-
jekee.

Letos jsme, po jiz zminéném malém odpocinku, vyrazili
na zimni soustfedéni do Destné v Orlickych horach. Spolu s lu-
kavickym tymem jsme sjizdéli turistickou i ¢ervenou sjezdovku
na snowboardech a na lyZich. O dva tydny pozdéji jsme zavodili
na bézkach ve Velké cené Vysonina.

A letoS$ni plany? Dodélat stavebni dpravy v hasi¢ské
zbrojnici, ztcastnit se na odbornych Skolenich v Lukavici, udr-
Zovat zadsahové vybaveni, 1épe se umistit na soutéZich, podilet se
na pripravé Pohadkového lesa ve Vysonin€. V planu je poradat a
zajistit klidny pribeh paleni ohné na Carodejnice. A v neposledni
fadé v ramci moznosti pomahat obandim.

Dodatecné gratulujeme obéma tymim z SDH Lukavice k
prvnim mistdm Oteviené ligy okresu Chrudim.

Sarka a Petr Pytlikovi

Sbor pro ob¢anské
zalezitosti

Za prvni Ctvrtleti roku 2010 oslavili sva Zivotni jubilea
tito spoluobcané z Lukavice:

Jifi Rohlik, Vitézslav Seiner, Eva Rulikova, Zdenék Hor-
sky, Eva BakeSova, Hana Paulusova, Ludmila Hordkova, Jifi So-
tona, Eva Kadefdbkov4, Jarmila Cechlovska, Stanislav Dusek,
Libuge Dubska, Libuse Sustrovd, Bohuslava Lickovd a RuZena
Partlova z Vizek.

VSechny jubilanty naSe ¢lenky navstivily s darkovym ba-
lickem a pfanim zdravi, §tésti a splnéni vSech prani.

Dne 27.2.2010 oslavili manZelé MARIE A FRANTISEK
TROJANOVI z Lukavice ZLATOU SVATBU.

Pan starosta s ¢lenkami SPOZU manZele navstivili, aby

Lukavicky zpravodaj je vydavan na zakladé povoleni ministerstva
kultury a bylo mu p¥id&leno evidenéni &islo MK CR E 15353.
Vydavatelem je Obec Lukavice - kulturni a §kolska komise OU
Lukavicky zpravodaj vychazi ¢tytikrat do roka.

Jednotlivé ptispévky nejsou obsahové upravovany.

Zpravy

Obecni urad informuje o terminu svozu nebezpecného
a velkoobjemovového odpadu.

V letosni roce jsou terminy nésledujici:

sobota 15. kvétna a 16. fijna vZdy od 8 hodin

Svozova mista budou proti driv€jsku zredukovana a budou na
téchto mistech.

a) sbérny dvir

b) Lukavice -Hliniky u studny

¢) Lukavice u Hliniky, naproti Kroutilovym vedle kontejnerti

d) Lukavice - parkovi$té u Skolky (ne lipa u $koly)

e) Vysonin u prodejny

f) Lukavicka u ktizku

2) Lukavicka u Bleht

h) Vizky u obecniho domu

i) Radochlin u kontejneru na tfidény odpad

j) Loucky u ¢ekarny

Z jinych mist nebude odpad odvazen!

Kazdy pteda pfipraveny odpad osobné pracovnikiim svo-
zové firmy. Divodem je zbyte¢né rabovani, tvoreni nepiehled-
nych skladdek a rozlévani nebezpecnych tekutin. Nékteré druhy
odpadu jsou zpoplatnény, jako napf. pneumatiky (mimo osobnich
automobilti, motorek a kol), vyrobky z asfaltii a azbestu. Cestu
sbérnych vozidel bude doprovazet povéreny pracovnik obecniho
uradu, ktery rozhodne o naloZeni zpoplatnénych odpadt a vyda
potvrzeni. Poplatek bude hrazen do pokladny obecniho dfadu.

Upozornéni pro majitele psi, kocek a ostatni obcany.

Drzitel psa ma podle vyhlasky obce o mistnich poplat-
cich uhradit poplatek za psa star§iho 3 mésice do konce dubna.
Poplatek za jednoho psa je 50 K¢ a za dalSiho psa 75 K¢. Neu-
hradi-li poplatnik poplatek v pfedepsaném terminu, miZe obec
vyméfit tento poplatek aZ v trojnasobné vysi. V katastru obce
Lukavice je stale dosti drziteld pst, ktefi neplati a nebo nahlés
mensi pocet drzenych psti. Od letos$niho roku jsou zavedeny evi
dencni karty pro kazdého psa. V této karté majitel vypise jmén

drzitele, jméno psa, rasu a stafi psa. DrZitel psa obdrZi evidencni
znamku, kterou psa oznaci.

Dals$im problémem je volné pobihani psti i tam, kde je to
zakazano. Psi jsou volné pousténi do pfirody a dokonce i v lese.
Vsude pobihaji bez ndhubku i voditka, rusi a nahanéji volné Zi-
jici zvét. Déle jsou psi vodéni na mista kde si hraji déti. Drzitelé
pstt nedbaji na uklizeni vykall od svych pst a dokonce je na tato
mista denné vodi. Po leto$ni zimé bylo vidét co po psech zbylo
na ulizeni. Timto jedndnim se drZite psi dopousti protipravniho
jednéni a obecni urad bude tyto prohfeSky mapovat a predavat
je k prestupkovému fizeni. V posledni dobé dle chovateld ko-
¢ek dochazi v prostoru horni ¢asti obce (nad rybnikem), bud k
umyslnému nebo netimysnému traveni téchto zvirat. Potvrzeno
to bylo zpravami zvérolékare po jejich vySetfeni. K tomuto po-
¢indni neni co dodat. Tito travi¢i by se méli zamyslet nad svym
chovanim k lidem a Zivym tvorim.

Josef Dolezal, starosta obce

Vézeni spoluobcané.
Nebyva zvykem odpovidat na anonymni dotazy, ale do-

volte mi, abych reagoval na ¢lanek v minulém zpravodaji, pode-
psany pouze zkratkou DEM.

Na prvni dotaz ohledné sanace nebezpecné skladky v
mistni ¢asti Hliniky bych chtél poznamenat, Ze uz pred zaha-
jenim praci na podzim obecni Ufad zorganizoval besedu pro
obcany o historii vzniku i o jeji dalsi likvidaci. BohuZel mimo
zastupiteld se ji zuCastnili pouze 4 obCané z Lukavice.

Co se tyka mistniho rybniku, ten je ve vlastnictvi Rybéar-
stvi Litomysl, tedy v soukromych rukou a i pres urgenci jak v
roce 2008 tak i 2009 starostou obce, teprve letos jsme obdrzeli
odpovéd, Ze rybnik je vypustén z diivodu ¢isténi lovisté a vyhu-
beni nezZadoucich Zivo&ichi.

KfiZek u byvalého JZD se v loniském roce nepodafilo z
technickych diivodt pfipevnit, ale v souc¢asné dobé je jiz na svém
isté. A co se tyka podnikatelskych subjektl, nas zpravodaj je
jim jisté k dispozici, ale zaleZi to na jejich zajmu o reklamu.

A pokud maji ob¢ané néjaké dotazy nebo piipominky,

4 £nemusi Cekat az vyjde obecni zpravodaj, ale mohou zavolat na



obecni ufad - ¢islo telefonu 469 670 151, nebo zaslat dotaz pro-
sttednictvim obecnich stranek do knihy navstév, adresa: www.
lukavice.com.

Vlastislav Pilaf, mistostarosta

Dékujeme vSem sponzorim za bohatou tombolu, kte-
rou prispéli na Obecni ples. Dékujeme také vSem, ktefi se
podileli na pripravé a poradani tohoto plesu.

Petr Dolan

-\  Kreslo pro hosta
|
Rozhovor se zastupci SDH Vizky

V pratelské atmosféfe probehl rozhovor se zastupci SDH
Vizky. Pfitomni byli starosta sboru Josef Rohlik, velitel sboru
Pavel Venzara a okrskovy strojnik Ladislav Venzara. Rozhovor
probéhl ve Vizkach u manzelti Venzarovych.

Uvodem se jesté vrdtim k vyrocni valné hromadé vaseho
sboru. Na této valné hromadé doslo ke zméndm ve funkci staros-
ty sboru, kterou dosud zastdval br. Josef Svadlenka a ve funk-
ci velitele sboru, kterou zastdval br. Ladislav Venzara. Novym
starostou sboru byl zvolen br. Josef Rohlik, ktery je soucasné i
Jednatelem sboru. Velitelem sboru byl zvolen br. Pavel Venzara.
Otdzka, kterd se sama nabizi, jak dlouho jste ve sboru?

Josef Rohlik do sboru vstoupil v roce 1968 a funkci jed-
natele vykonava od roku 1970. Josef Svadlenka je ¢lenem od
roku 1960 a starostou od roku 1978 do leto$ni valné hromady.
Ladislav Venzara je ve sboru od roku 1972. Funkci velitele za-
staval od roku 1977 po br. Hromkovi, ktery byl zakladajicim cCle-
nem a prvnim velitelem tohoto sboru. Pavel Venzara je ¢lenem
SDH Vizky od roku 1992 a na letoS$ni vyro¢ni valné hromadé
byl zvolen velitelem po svém otci.

Za roky strdvené ve sboru jste urcité zazili tispéchy i ne-
uspechy?

Ladislav Venzara

»Za tuspéchy, které jsem zazil v naSem hasi¢ském sboru
Ize povazovat pfedni umisténi na soutézich a memorialech v 80.
letech minulého stoleti. Bylo i obdobi, kdy se sboru nevedlo,
ke zméné doslo az pfichodem novych mladych ¢lenti. Velkym
zlomem byl rok 2003, kdy do naSeho sboru vstoupilo 9 Zen a
postupné vytvofily soutézni druzstvo. Nyni ma ¢lenska zaklad-
na 42 ¢lent. V soucasné dobé druzstva muzd i Zen dosahuji na
soutéZich dobrych vysledka.*

Josef Rohlik

»Mezi tspésné akce urcité patii poradani détskych dni.
Organizujeme je od roku 1980.V letech 1988 az 1999 doslo k
preruseni. Na obnoveni ma velkou zasluhu soucasny velitel Pa-
vel Venzara.*

Pavel Venzara

»INa pofadani détskych dnd se organizacné podili nejen
vSichni ¢lenové sboru, ale i jejich rodinni pfislusnici a spoluob-
¢ané z Vizek, Loucek, Radochlina, Lukavice a okoli za podpory
sponzora firmy Merit s.r.o. Slatilany. Ptipravu détskych soutézi
m4 na starosti sestra Dagmar Kr¢ilova. RovnéZ spoluprice s OU
Lukavice je na vyborné drovni.*

Jaké akce pldnujete na letosni rok?

Pavel Venzara
.V letoSnim roce se zacastnime okrskové soutéze a né-
kterych poharG a memorialt. Nasi nejvetsi akei zistava orga-
nizace détského dne, ktery se bude konat v sobotu 12. 6. 2010
v Louckach u rybnika. Zavér soutéZzni sezény, spojeny s dnem
otevienych dvefi v hasi¢ské zbrojnici ve Vizkach, tzv. buityada,
bude na konci zafi. Koncem fijna nasleduje posvicenska zabava,
ktera bude v mistnim hostinci.*
Co dodat na zdver?
Josef Rohlik
,Zavérem bych chtél podékovat Josefu Svadlenkovi za
jeho préci, kterou odvedl pro sbor ve funkci starosty sboru. Chtél
bych také podékovat Ladislavu Venzarovi a popiat mu hodné
zdaru pfi praci v okrskovém vyboru.*
Ladislav Venzara
»INovému vedeni sboru SDH Vizky pieji hodné tspécht
v hasi¢ské praci i pozarnim sportu.*
Za rozhovor podékoval Petr Dolan,
¢len kulturni a $kolské komise OU Lukavice

w~ Z.akladni Skola
Lukavice

Vazeni a mili Ctenéafi,

opét se setkdvame na strankach Zpravodaje. V tomto &is-
le vas budeme informovat jen velice stru¢né o aktivitach, které
jsme realizovali za posledni 3 mésice v naSi zakladni a mater'ské
Skole.

Novy rok jsme zacali jiZ tradi¢ni akci - obchtizkou ti{
kralt. Prisli ndm poprat mnoho zdravi, $tésti a pohody do roku
2010. Leden byl vénovan spolupraci zakladni a matetské Skoly,
uskutecnila se navstéva budoucich Skolacka v 1. tfidé a zapis
déti k povinné Skolni dochazce. Na konci ledna jsme rozdavali
vysveédceni a vénovali se hodnoceni pribéhu 1. pololeti Skolniho
roku.

Celym unorem se neslo motto: maskovany unor. Vyrabéli
jsme si masky a uzili karneval ve Skolni druZing, pfipravili inter-
aktivni Masopustni Saskoviny s Fifem a ZiZou na sile hostince
Na Kfizovatce. Pobavili jsme se pri pévecké a tane¢ni prehlidce
a také jsme si vychutnali sladké jarni prazdniny.

V breznu se Skolni ekotym vypravil do dpravny vody
Monaco ve Slatitlanech. Zhlédli jsme divadelni predstaveni Zla-
tovlaska v chrudimském divadle. Ptihlasili jsme se k projektu
Evropské unie Ovoce do Skol. Ve skole probéhla vernisaZ nasich
vytvarnych dél. A pak uZ jsme se té$ili na premiéru predstaveni
naseho divadelniho souboru Lukavanek Jak ¢arodéjnice Brozu-
rina pletla pohadky. Uskutecnila se v Chrudimi. Dalsi vystou-
peni nasledovala v Holicich, na festivalu matetskych skol opét
v Chrudimi a pak jste nds mohli vidét na Jarnim pohadkovém
veceru, ktery se uskutecnil v Lukavici.

Do nasi Lavice pro hosty jsme pozvali Radku Melichero-
vou z chrudimské Archy. Dlouhodobé spolupracuje s nasi $ko-
ou a Skolkou v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.
abyvali jsme se opé€t vztahy ve tfidé, komunikaci a spoluraci. A

2 - pak jsme si uz pfinesli do §koly spaci pytle, knizku a vychutnali
~

kazdym rokem a snaha hasicl je obCany dopiedu varovat
pred hrozicim nebezpecim.

S nastupujicim jarem zacinaji opét soutéZe hasicl
pocinaje témi nejmensimi az po dospélé. V roce bude 2010
bude soutéZit oddil mladych hasic¢t se dvémi druZstvy.
Jedno v kategorii mladSich a jedno ve starSich. Do oddilu
mladych hasi¢i je v leto§Snim roce zapojeno 22 déti.

I v leto$nim nastavajicim roce je vyhlasen novy roc-
nik Ligy okresu Chrudim v poZarnim utoku. Zde budeme
mit zastoupeni jednim druzstvem muzil a jednim druZz-
stvem Zen. Rok 2009 pfinesl naSim barvam nejleps$i vysle-
dek v historii. Jak Zeny, tak i muZi obsadili prvni misto a
je na nich v roce 2010 prvni misto obhgjit. Neni to lehky
ukol. Véfime, Ze se snim poperou a dosdhnou co nelepsiho
umisténi.

V poZarnim sportu budou pokracovat i nase ,,Mami-
ny*, které v loniském roce dosahovaly p¢knych vysledku
a chtéji se zapojit znovu a Slapat na paty ligovému druz-
stvu.

Lukavicsti hasici spolu s obci Lukavice opétovné
v letoSnim roce budou potadat dvé soutéZe. 10. Cervence
probéhne soutéZ v pozarnim utoku ,,O pohér starosty SDH
Lukavice®. Druhou soutézi, ktera je soucasti okresni ligy,
je ,,Putovni pohér starosty obce Lukavice.* Termin souté-
Ze je 14. srpna. Podrobnéjsi informace uvedeme v dal§im
zpravodaji.

Horsky Zdenék, velitel SDH Lukavice

Sbor dobrovolnych
hasic¢i Vizky

Dobry den véazeni spoluobcané, chceme Vés sezna-
mit s ¢innosti SDH ViZky v prvnim ¢tvrtleti roku 2010.

vvvvvv

mada konan4, jako jiz tradi¢né, na sile HOSPODY NA
VIZKACH dne 23. ledna. Hlavnimi body bylo vyhodno-
ceni uplynulého roku a déle volby do vyboru sboru. Po
mnohaleté a obétavé praci odstoupili dva Celni predstavi-
telé ze svych funkci. Jsou to bratr Josef Svadlenka, ktery
nadale zlstava jako Cestny starosta a bratr Ladislav Ven-
zara, ktery zlstava jako Cestny velitel sboru. Obéma jme-
novanym patii nase podékovani za jejich Cinnost, kterou
pro nas vykonavali. Nové zvoleny vybor bude pracovat v
tomto sloZeni:

starosta, jednatel ~ Josef Rohlik
naméstek starosty  VAclav Riha

velitel Pavel Venzara
zéstupce velitele  Véclav Riha ml.
strojnik Radek Oplistil
hospodar Miroslav Netolicky

referentka Zen Jitka Lakiova
predseda KRR Petr Kouba

¢len KRR Lubos Secky
¢len KRR Ladislav Bendl
kronikarka Dagmar Kr¢ilova

Clenska zdkladna SDH Vizky ¢itd k 1. 1. 2010
16 Zen a 26 muZzi.

Vyro¢ni valné hromady probéhly v celém okrsku a
nasi zastupci byli ptitomni téZ v Lukavici a ve Vysoniné.

11. ledna oslavil vyznamné Zivotni jubileum nas
Clen bratr Jifi Rohlik. K jeho narozenindm mu pfisli poptat
a drobny darek predali jednatel a velitel sboru.

12. tnora se ve Svidnici konala vyro¢ni valna hro-
mada okrsku. Pfitomni byly zastupci vSech osmi sborti. Na
programu bylo taktéZz zhodnoceni uplynulého roku a volby
do vyboru okrsku.

12. a 26. bfezna probéhlo v Lukavici v hasi¢ské
zbrojnici Skoleni JSDH. Nase ti¢ast byla deset a osm ¢le-
nt.

13. brezna byli sezvani delegati ze vSech sbord pi-
sobicich v okrese Chrudim do JeniSovic. Zde se v sile
mistniho kulturniho domu, za pfitomnosti mnoha hosti,
uskutecnila volba okresniho vyboru.

19. bfezna naSich jedendct Clend vyrazilo na Obec-
ni ples do Lukavice. Na tomto plesu jsme se podileli i s
piipravou a organiza¢nim zaji$ténim. Pfi vyborné hudebni
produkci jsme se skvéle bavili aZ do rannich hodin.
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si celou ,,Noc s Andersenem.* Na konci bfezna jsme se téSili na
velikono¢ni dilnu, kdy jsme si vyrobili dekorace z Zivych kvétin
na nas stll, ve Skole upekli jidase, vyrobili zavésy, upletli po-
mlazky, nabarvili kraslice. A pak uZ jsme si poprali veselé a po-
hodové Velikonoce a té$ili se na dvoudenni prazdniny a oslavu
svatkd jara. TéSime se na dalsi dobrodruzstvi, kterd nas do konce
Skolniho roku jesté cekaji.
Mgr. Be. Jaroslava Tenkratova
feditelka

TJ SOKOL
Lukavice

V patek, 30. 4. od 19.00 hod.
porada TJ Sokol Lukavice
tradicni ,,Paleni ¢arodejnic*

na hfisti za Obecnim dfadem v Lukavici, spojené s grilo-
vanim prasete a tancem za doprovodu skupiny Clondaik.

Srdecné zvou potadatelé!

V breznu se konal v mistnim Hostinci Na kfizovatce dét-
sky karneval.

Za doprovodu hudby Rytmus Karla Habala si zatancili
mali i velci. Program zpestfila dvé vystoupeni bfisni tanecnice,
ktera nejdiive zatancila se Savli a hadem a podruhé se nam pied-
stavila s ohném. Sal byl plny déti a aby se jen netancilo, méli
jsme pro déti pfipravenou spoustu soutézi — za podpory svych
rodict se déti o to vic snaZily v soutéZi uspét a ziskat sladkou
odménu. Pani malitka namalovala krasné ornamenty na détské
tvaricky a tim dotvofila cely karnevalovy kostym. Krom néruce
sladkosti si z karnevalu odnasely také ceny, které se vétSiné déti
- pfi troSe Stésti podafilo vyhrat v tombole. A hlavné jsme si
vSichni odnaseli prima pocit, Ze se déti bavily a my — dospélaci
vlastné také. Velky dik patii v§em sponzorim a spoluorganiza-
torim karnevalu.

Dagmar Krc¢ilova
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cviceni pro Zeny

a divky

horni tada zleva - Radka, Kldra, Renata, Dita, BoZa, Romana,
Jana spodni tada zleva - Olina, Olca, Petra, Monika, Hana.

Zdravim vSechny ¢tendre a hlavné naSe vérné cvicenky.

Kone¢né skoncila dlouhd zima a je tu jaro, hurd! Mtizeme
tedy zacit Cerpat energii nejen ze cviceni a radosti z pohybu, ale
i ze slune¢nych dnd, které nas ted Cekaji.

Zimni sezénu jsme zakoncCily a zpfijemnily si se Zenami
WELLNESS VIKENDEM v Jesenikdch ve dnech 12. — 14. 3.
2010. Poprvé jsme vyjely do nového prostfedi obce Pusté Zi-
bridovice, penzion Later, ktery ndm nabidl kromé velké t€lo-
cvicny, také bazén, saunu, a pohodlné ubytovani pro vsech 50
zajemkyn! Program byl velmi bohaty plny hodin aerobiku — 2
hodiny bodystylingu, 2 hodiny dance aerobik s cvicitelkami Ol-
gou Hejdukovou a Janou Moravcovou, které cely vikend zorga-
nizovaly. Velky zdjem byl o AQUA aerobik pod vedenim Mirky
Nejtkové, ktery se cvicil 3x za vikend diky bazénu piimo v area-
[u penzionu. Nechybély ani 2 hodiny Pilates s Pavlinou Zitovou.
imto vSem cvicitelkdm dékuji za peclivé pfipravené hodiny!
kdyZ nam pocasi moc neprélo a da se fici, Ze cely vikend chu-

sauné nebo poklabosily u kaficka v baru také pfimo v penzionu.
Neékteré z nés stihly i malou prochazku po okoli

DALSI RELAXACNI VIKEND je napldnovan na 11.
— 13. 6. 2010 s hodinami Pilates a AQUA aerobiku. Tentokrat
spis vikend rodinny, tatinkové a déti¢ky nebo hlidajici a cvicici
babicky pojedou s nami! Zajemci, ktefi by chtéli s nami relaxo-
vat na horach at uz sportem nebo prochidzkami se mizou hlésit
pfimo na naSich hodinach aerobiku v mistni télocvicné (prikla-
dam rozvrh hodin). Informacni plakat najdete také ve vyvésce u
obecniho tfadu. Tésime se na Vés !!!

ROZVRH HODIN TJ V SOKOLOVNE LUKAVICI

PONDELI 18.00 - 19.00 PILATES a BALANTES ZENY
19.30 - 20.30 AEROBIK ZENY

UTERY 18.00 — 19.30 STOLNI TENIS MUZI

STREDA  19.30 —20.30 AEROBIK ZENY

CTVRTEK 17.00 - 18.00 POKRACOVANI CVICENI DETI
18.30 - 19.30 CVICENI ZEN NA VELKYCH

MICICH + ORIENTALNI TANEC
PATEK 18.00 — 19.30 STOLNI TENIS MUZI

Kazdy posledni tyden v mésici je step aerobik a pilates sj§

rubberbandy! (zména programu vyhrazena)

Dalsi konanou akei nasi TJ bude sobota dne 5. 6. 2010
tradi¢ni SOKOLSKA POUT s oslavou dne déti. Tento termin
zmifuji proto, Ze od poloviny dubna bychom chtély zacit s tré-
ninkem na vystoupeni pravé pro nase déti. Vystoupeni bude opét
v tane¢nim stylu street dance, hip hop a funky aerobiku!

Takze milé Zeny a divky at uZ nactileté nebo dospélé, kte-
ré si cheete zatancit a nebojite se ukazat, jak tancit umite, pfijdte
dne 14. dubna 2010 v 18.30 hod do mistni sokolovny. Spole¢né
se podivame na pldnovanou sestavu, vyzkousime tanecni kroky,
poslechneme hudbu a potom se domluvime na dal§im pokraco-
véani. Pfedem Vam dékujeme za Vas zdjem se néco nového naucit
a odreagovat se pravé tancem.

Nezapomerite na nas a na to, Zze ve vétSim kolektivu s
pohodovou néaladou a pfi sportu, ktery Vas bavi, se to vzdy Iépe
tdhne! Timto Vam vSem piejeme krasné proziti zaCinajicich jar-
nich dnt plnych pohody a slunicka.

Vase cvicitelky Jana Moravcova a Olga Hejdukova

Sbor dobrovolnych
hasi¢a Lukavice

Pfichod jara

vvvvv

kolem domi, na zahradkach, mezich a na polich. Jednim ze zp1-
sobd, i kdyZ ne nejvhodné&jsim, je paleni rostlinnych materiala.
Kdyz uz chceme pouZit k tiklidu péleni, je tfeba zachovat maxi-
mdlni opatrnost, aby nedoslo ke vzniku pozari, které maji za na-
sledek materidlni Skody, niceni Zivotniho prostiedi a v neposled-
ni fadé€ i ohroZeni Zivott lidi i Zivych tvord v pfirod€. Shrabany
materidl bychom méli spalovat postupné na kupkédch v miste,
kde nehrozi rozsifeni po suché travé. Dat si pozor na povétii,
kdy pfi siln€jsim zavanu vétru muze dojit k odlétnuti hofich rost-
linnych zbytki mimo ohnisté a taktéz zapficinit vznik pozaru.
Od ohnist nesmime odchézet pokud nejsou zcela uhasené. VEtsi
nebezpecni vzniku poZaru je plo$né vypalovani starych porosti.
Je to nejméné naméhavy uklid. Je vSak zakdzan a osoba, kte-
rd se rozhodne timto zplisobem uklizet se vystavuje moZnému
postihu ze strany hasi¢t at blokovou pokutou nebo pokutou ve
spravnim fizeni. Mezi ob¢any je jiZ vSeobecné znamo, Ze tento
zpusob uklidu je zakazéan, presto se par odvazlivcl najde a vy-
sledkem jejich jednéni je pozar. Nékdy pouze s materidlni Sko-
dou. Nékdy bohuZel spojeny se zranénim nebo i ztratou Zivota.
Snaha uhasit $ifici se pozar suchym porostem muZe znamenat
nadychéni zplodin hofeni, popaleniny a v neposledni fadé€ i smrt
v disledku zranéni od ohné&. BohuZel se tyto pfipady se stavaji

3 . melilo, piesto jsme se nenudily. Po cviceni jsme relaxovaly v
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4-' .‘Pficvinou bylo plosné vypalovdni stariny.




