OSLAVA 90 LET VZNIKU
CESKOSLOVENSKE REPUBLIKY

Obecni urad v Lukavici pfipravuje na den 27. fijna 2008
malou vzpominku k tomuto vyro¢i. Oslava zacne srazem tcast-
nikt pfed Obecnim tfadem v 17. hodin. Od mista shromazdéni
vyjde lampionovy privod k pomniku padlych u zdejsi Skoly. Po
kratkém projevu a vystoupeni zaka zakladni Skoly odejde lam-
pionovy priivod do Vysonina k paméatniku padlych. Ve Vysoniné
probéhne podobné vystoupeni jako u lukavické Skoly.

K tcasti na této oslavé budou vyzvani predstavitelé vSech
organizaci pusobicich v obvodu obce Lukavice. Dile zveme
vSechny naSe obCany i s détmi.

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU
DNE 18. 10. 2008

Vazeni obcané, jako kazdy podzim bude probihat v nasi
obci sbér nebezpecného a velkoobjemového odpadu. Tento ter-
min se kreje s prvnim dnem krajskych voleb. Zadavani terminu
bylo z jara a nikdo jesté nevédél kdy volby skutec¢né budou.

Pfi tomto sbéru se podstatné méni podminky prebirani
odpadu od obcanti. Z obci bude pouze odvdZen odpad, ktery
bude obsluze svozového vozidla pfedan obc¢any, nebo pracovni-
ky obci. Proto neni dobré vytvaret hromady odpadi ze kterych
neni zndm pivod a dochazi ke znecistovani Zivotniho prostreds,
(rozlité barvy, oleje a rizné tekutiny).

Nékteré odpady jsou zpoplatnény. Jedna se hlavné
pneumatiky a vzdu$nice z ndkladnich automobild a traktori,
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Pneumatiky z osobnich automobilii 1ze odevzdat zdarma, ale
musi byt bez plechového disku. Pneumatiky s diskem se neodva-
7eji. Pokud ma nékdo Zelezny Srot je zapotiebi jej nechat k ode-
vzdani v jarnich mésicich pfistiho roku. V dubnu budou tento
Srot sbirat hasi¢i.V nejnutnéj$im piipadé je moznoho odevzdat
do sbérné ohrady v urcené dny.

Diéle je zpoplatnén odvoz lepenky s asfaltem a dehtem
10K¢/kg a stavebni materidly obsahujici azbest - eternit 2,50 K¢&/kg.

Sbérné vozidla bude doprovazet odpovédna osoba obce
a zpoplatnéné odpady budou po podepsani pfislibu naloZzeny a
dodate¢né vyfakturovany obcanovi.
Zacatek svozu je v 8 hodin a jsou stanovena nasledujici
stanovisté:
1. Obecni ufad 8. 00 hod 12. Vizky 10.30 hod
2. Hliniky obecni studna 8.10 hod
3. Hliniky u Kroutili 8.20 hod
4. Lukavice u Trojant 8.30 hod
5. Lukavice parkoviste MS 8.40 hod
6. Vysonin Naves 9.00 hod
7. Vysonin Placka 9.10 hod
8. Lukavice hasic¢arna 9.30 hod
9. Lukavicka u Blehi 9.40 hod
10. Lukavicka kiizek 9.50 hod
11. Lukavicka Stupnik 10.00 hod rozcesti u Horacka
13. Radochlin 10.50 hod
14. Loucky 11.10 hod

Uvedené Casy jsou pouze orientacni, mize dojit k ¢aso-
vému posunu s ohledem na skladbu a mnozZstvi odpadu.

Doufam, Ze tento zptisob sbéru se napoprvé povede a za-
radime se mezi obce kde tento zptsob funguje jiZ nékolik let.

Josef Dolezal

starosta obce

A
-\ Kreslo pro hosta
|
Do kfesla pro hosta usedl ¢len zastupitelstva
ing. Jifi Mrkvicka, pfedseda stavebni komise.

1. Jste clenem obecniho zastupitelstva. Jakd byla
Vase hlavni motivace ke kandidature?

Hlavnim divodem mé kandidatury je snaha o vyuziti
zkuSenosti ziskanych za 1éta praxe ve stavebnictvi v projek-
tovych a inZenyrskych organizacich pro dalsi rozvoj obce.

2. Jste predsedou stavebni komise, ¢im se zabyvdte na
vasich zaseddnich?

Vydanim nového stavebniho zdkona ¢. 183/2006
véetné jeho provadécich predpisit doslo k zasadni zméné
postaveni stavebnich komisi pfi obecnich ufadech v otdz-
ce povolovani a kolaudovani drobnych staveb. V soucasné
dobé nemuze stavebni komise povolit Zddnou stavbu.

Novou naplni prace stavebni komise je spolupodilet
se na tvorbé uzemniho planu, ktery se stane vychozim pod-
kladem pro dal$i izemné kulturni rozvoj obce.

Stavebni komise se podili na feSeni technickych pii-
pominek spoluobcanti které se tykaji Spatnych cest, nedo-
state¢ného osvétleni komunikaci, zdsobovéni pitnou vodou,
umisténim dopravniho znaceni ...

Spoluobcané se mohou u stavebni komise informovat
o novych podminkéch povolovani staveb, o podminkach sta-
veb které 1ze realizovat bez ptedchéazejiciho povoleni nebo
ohléaseni stavby.

3. Co se Vidm na nasi obci nejvice libi?

Nejvice se mé 1ibi snaha o navazani na ptivodni tradi-
ce obce o které se nejvice zasluhuji jednotlivé spolecenské
organizace a spolky.

Libi se mi podpora obce v rdmci vystavby novych
rodinnych domt a vefejné infrastruktury.

Za Vase odpovédi Vam dékujeme a prejeme mnoho
uspéchti. Za kulturni a Skolskou komisi se ptal Petr Dolan.

\

w~ Zakladni Skola
Lukavice

Zakladni Skola a matefska Skola v Lukavici

NP

V pondéli 1. zari 2008 jsme v nasi zdkladni Skole a materské
Skole slavnostné zahajili novy Skolni rok. Pfi této pfileZitosti jsme
ve Skole poprvé privitali jedenact novych prviiacki. V osm hodin
jsme se sesli ve tieti tiidé se vSemi padesati tfemi zaky nasi Skoly.
Déti i dospélé privitala pani feditelka, mild slova jsme vyslechli z
ust starosty obce, pana Josefa Dolezala. Zv1asté prviacky ptisly do
Skoly uvitat ¢lenky SPOZ: pani Haldmkovd, MakeSova a Pytliko-
va. Prviiackam pfinesly v upominku na tento slavnostni den drobné
déarky. Na pamdtku dostali novi prviidcei od $koly knihu s prvnim
¢tenim ,,Co vime o rytifich,” kterou si na konci $kolniho roku jiz
sami pre¢tou. Skola ziistala cely den oteviend viem zdjemciim,

aby si mohli prohlédnout vSechny prostory, kde se déti spolecné
setkavaji. Clenky SPOZ popily také viem zaméstnancim z4kladni
i matef'ské Skoly mnoho pracovnich i osobnich tspéchi a splnénych
pedagogickych ideald.

V matef'ské skole jsme se spolecné privitali s 50 détmi, které
navstévuji tiidu BeruSek a Slunicek.

Pan starosta obce, Josef Dolezal, informoval rodice novych
prviiackll o tom, Ze obdrzi od obce piijemnou ¢astku na nakup skol-
nich pomucek celkem ve vysi 5.000 K¢. Tato Castka je rozdélena
na dvé ¢asti. V prvnim roc¢niku déti a jejich rodice dostavaji prvni
Cast a dalsi ¢ast pak na konci patého ro¢niku. Rodice prviiacki tuto
informaci s podékovanim velice pozitivné ptijali.

Po prazdninach bylo nutné zopakovat si se v§emi zZaky Skoly
pravidla, kterymi se musime v dopravé fidit. A to jako chodci, tak i
cyklisté. Proto jsme se postupné po jednotlivych tfidach vydali na
dopravni hfist¢ v Chrudimi. 9. zafi na dopravnim hfisti probihala

vyuka pro druhy a tfeti ro¢nik, 10. zafi se sem vydali Zaci prvni-
ho ro¢niku a dopravni vyuku zakoncili v patek 12. zafi Ctvrtaci a
pataci. Na dopravnim hfisti jsme si povidali o tom, co nam fikaji
dopravni znacky a jak se zachovat jako cyklisté, abychom se nestali
ucastniky dopravni nehody. Vse jsme si pochopitelné hned vyzkou-
Seli v praxi jako skutecni chodci i cyklisté. Kazdy zak na zavér dne
obdrzel drobné darky a upominkové predméty. My jen doufime, Ze
se vSichni budeme dopravnimi predpisy fidit i v béZném silni¢nim
provozu.

Ve dnech 9. - 12. zaf{ se nové sestaveny Skolni ekotym vy-
pravil na horni tok Vltavy realizovat grantovy projekt. Za nadherné-
ho sluneéného pocasi jsme vyijizdéli na Sumavu. Vypravili jsme se
,,Po stopach pani Perchty z RoZmberka.* Denni teploty dosahovaly
27 stupiniii. Zabyvali jsme se sportovnimi, vodackymi a volnocaso-
vymi aktivitami ve spojeni s environmentdlni vychovou a Ceskou
historii. Provadéli jsme jednoducha fyzikalni méfeni vody. Méfi-
li jsme teplotu vody a zjistili, Ze ma prijemnych 18 stupiid a pH
kolem 7. Splouvali jsme Vltavu na raftech z Vys$iho Brodu, pies
RoZmberk do Ceského Krumlova. Vychutndvali jsme si pefeje s
obtiznosti WW 11, nechévali se kolébat néZnymi vltavskymi tiSina-
mi a tiikami, vyhybali se kamenim ukrytym mélko pod hladinou,
uspésné jsme zdolavali adrenalinové jezy. Sjeli jsme i zrddné krum-
lovské splavy a dopluli aZ do Zlaté Koruny, kde jsme navstivili klas-
ter zaloZeny Pfemyslem Otakarem II. k upevnéni kralovské moci.
Sezndmili jsme se s vodackymi zdsadami, vodackym slovnickem,
ucili se spolupracovat na raftu, respektovat pokyny, pravidla bez-
pecnosti pfi vodactvi a dal§im zplsobem smysluplného vyuZivani
volného casu.

Uz se tésime na dalsi nova dobrodruZstvi poznani, kterd nas
tento Skolni rok Cekaji.

Mgr. Bce. Jaroslava Tenkratova
feditelka

TJ SOKOL
Lukavice

Ze Zivota TJ Sokol Lukavice.

Prazdniny jsou uz pryc, ale udalosti, které se udaly béhem
letnich mésict je dobré trochu pfipomenout.

ProtoZe mnoho lidi se ptd na pojem ,,Sokolskd pout* - dét-
sky den, ktery se kona vzdy zacatkem Cervna, dovoluji si vysvétleni.
Détsky den pordddme v ramci oslav Dne déti, je to den naplnény
outéZemi a naslednym vyhodnocenim. Tato akce je doplnéna ukaz-

‘kami sokolskych aktivit, v tomto pfipad€ cvi¢enim. Béhem minu-
. lych let zde bylo mozno zhlédnout vystoupeni karatistii, nebo his-
i ’;torické kola, letos stfelbu z luku a kuSe. Piedloni zakon¢il tento den



swingovy orchestr z Chrudimi, ve kterém hral i n4§ obc¢an p. Olin
Bakes. LetoSni ro¢nik této akce zacal vzpominkovou akci u pomni-
ku padlych u Skoly a priivodem sokolli Lukavici na hiisté. Ackoli
toto poradala naSe jednota, byla to i akce vychodoceské Pippichovy
sokolské zupy u piileZitosti 90 let od vzniku CSR. KdyZ toto hodno-
tim, tak prace poradatelli je odménéna slabou tcasti.

Musim se vSak vratit k hodnoceni poslednich tfi mésict. Na
konci Cervna se nase TJ zastoupena Sesti muzi prezentovala po boku
TJ Nasavrk a Chrudimi na Podjestédském sletu v Liberci. Atmosfé-
ra ve mésté pod Jestédem méla své kouzlo. Pocasi 20. az 22. Cerv-
na vyslo a tuto akci umocnilo. Ackoliv oba dny byly ve znameni
pfiprav a nacvikll na nedélni slet, odehraly se i spole¢né akce. V
sobotu odpoledne se uskutecnilo setkani sokold na ndmésti a spo-
le¢ny vecer v Liberecké aréné. Nedéle patfila generdlni zkouSce a
vystoupeni.

Zacétek prazdnin byl poznamenam vichfici, ktera se prehna-
la 25. Cervna nasi obci. Ve sportovnim aredlu padlo nékolik stromil.
To ovSem neomezilo aktivity - cviCeni Zen, volejbalu, piiprava tur-
naje nohejbalu a Kahanu.

22. srpna nds zaskocila smutna zprava - imrti Jirky Cech-
lovského. Roky byl predsedou revizni komise a na konci 90. let
se stal starostou. V roce 2001 rezignoval ze zdravotnich divodda.
Vzdy stdl u poradani zabav, plest i sportovnich akci. Jedné z nich
- Kahanu se vénoval 15 ro¢nikd. Byl jednim ze zakladateld a od
zaCatku ho i fidil. Dokézal vZdy pomédhat a poradit, umél naslouchat
problémim druhych. NasSe jednota v ném ztratila bratra, ktery byl
velmi obliben. Na jeho posledni cesté ho vyprovodilo sedm sokolt
v krojich.

23. srpna se konal posvicensky ternaj v nohejbale na histi
v zdmecké zahrad€. hrdlo osm druZstev. Chci podékovat sestfe Hof-
manové a bratru Mudrochovi, Pilafovi a Dolanovi za uskute¢néni
tohoto turnaje.

Pres prazdniny ani Zeny nezahdlely, mély v néplni pilates a
volejbal.

14. zafi se konal 22. ro¢nik silni¢niho béhu O lukavicky ka-
han. Chci jesté jednou podékovat v§em sponzorim, ktefi ndm po-
mohli realizovat tento béh. Nasim pratelim a clenim sokola, ktefi
se podileli pri organizaci zavodu. Podékovani sméfuje i k O. Bake-
Sovi za jeho moderovani a nakonec i J. Smetdnkovi za ozvuceni.
Vysledkové listiny najdete na internetovych strankach obce.

JiZ jednou zde vyslo par zajimavosti o Kahanu, dnes je vice
rozvedu. Prvni ro¢nik se konal 24.10. 1987 a mé&l pét kategorii. Zac-
tvo bylo registrovano na chlapce a divky do 14 let, dospélé katego-
rie byly rozdéleny na muZe do a nad 40 let a Zeny. V tomto ro¢niku
bézelo celkem padesatsedm bézcu. V dal§im ro¢niku byly kategorie
vice rozdéleny az do dnesni podoby celkového poctu dvanact. Zatim
vSech 22 ro¢nika si zab&éhl Radim Brozek ze Slatifian. Ze Zenskych
kategorii vede Dana Koukalovd z Prosece se svymi dvaceti i¢astmi.
Lukavice ma svého bézZce - Jaroslava Mudrocha, ktery naposledy
bézel 21. zari 2003 pri 17. ro¢niku. Letosniho ro¢niku se zicastnilo
sedmdesatsedm béZci a jiZ potieti za sebou ve své kategorii vyhral
Milos§ Kratochvil.

Na zavér nabizim nékolik pozvéani. Od 17. zafi zacalo cvi-
¢eni rodicl s détmi od 16.00 hod. pod vedenim Kliry Karikové a
Pavly JaneCkové. Od fijna se pravidelné rozjede cviceni aerobiku,
pilatesu a hrani stolniho tenisu v t€locvi¢né na hristi.

Prijdte mezi nds, radi pfijmeme ndvrhy na zkvalitnéni na-
Sich akei.

CVICENI PRO ZENY

Zdravim vSechny Ctenafe a hlavné naSe vérné cvienky!
OPET ZACINAME CVICENI PRO ZENY

od 18.00 hod AEROBIK PRO ZACATECNIKY

0d 19.30 hod AEROBIK PRO POKROCILE

ve ¢tvrtek 9. fijna 2008 PILATES A BALANTES

KDE? v télocvicné na mistnim hiisti

S SEBOU: SPORTOVNI OBUYV, PITT a DOBROU NALADU

A POKRACUJEME:

PONDELI od 18.00 hod AEROBIK PRO ZACATECNIKY
PONDELI od 19.30 hod AEROBIK PRO POKROCILE
CTVRTEK od 17.00 hod AEROBIK PRO ZACATECNIKY
CTVRTEK od 18.00 hod PILATES a BALANTES
CTVRTEK od 19.30 hod AEROBIK PRO POKROCILE

A nyni trochu teorie k aerobiku, Pilates a Balantes, abys-
te védéli, co miZete od téchto hodin ocekavat a jakad aktivita
kazdému z Vés bude vyhovovat. Podle toho nebo i osobni na-
v§tévy naSich hodin si mlzete vybrat sportovni styl, ktery Vas
bude bavit a ptindSet radost z pohybu. Na naSich hodinach, co se
tyCe aerobiku, si zacvicite aerobik mix, dance i step aerobik.

Co je to AEROBIK?

AEROBIK je estetickokoordinaéni sport (cit pro rytmus,
schopnost a tvorba choreografii), je to radost spojena se zdra-
votni prospé$nosti. Toto skupinové cviceni s hudbou vedené in-
struktorem je uréeno pro zdravé jedince s vékovym omezenim.
Je to pohybova aktivita, kde se prevazna Cast energie pro svalo-
vou praci ziskava za pristupu kysliku (pfi vétSim zatiZeni reaguje
organismus vzestupem srde¢ni frekvence, zlepSenym vyuZitim
kysliku z cirkulujici krve). Velice dilezitym energetickym zdro-
jem jsou hned po cukrech tuky. Jejich spalovanim vznikaji jako
odpadni produkty oxid uhli¢ity, ktery je vydechovéan, a voda,
ktera z téla odchazi v podobé potu.

Proc¢ cvicit AEROBIK?

AE vede ke zvySeni kondice krevniho obé&hu, kapacity
plic, zvySeni svalové sily a vytrvalosti, ke zlepSeni ohebnosti a
schopnosti koordinace provadénych pohybutl. Zabraiuje vzniku
svalovych dysbalanci (nerovnovaha), které jsou Castou pfic¢inou
bolesti zad a kloubnich problému. Zabraiiuje vzniku obezity

tbytkem tukové tkané bez ztraty tkané svalové.

Ma pozitivni vliv na psychiku, odstraiiovani pocitd stresu
a psychického napéti diky uvoliiovani endorfinu, hormonu, kte-
ry vyvolava dobrou naladu a pocit euforie — blaha. Zvladnutim
riznych krokd a choreografii si zlepsime sebedivéru, zvysime
sebevédomi a najdeme vlastni seberealizaci — pekny pocit, Ze
mame svij sport, svého ,.konicka*.

Vysledkem vyse jmenovanych diivodu, pro¢ cvicit pravé
aerobik je prevence civilizaénich onemocnéni podpotend aktivi-
tou, kterd nds bavi a je ndm po ni skvéle!

Stale tedy plati ,,ve zdravém téle zdravy duch*.

KONDICNI FORMY vyuzivame v druhé pilce naSich
hodin— je to protiklad tanecnich lekci a step aerobiku. Jsou to
hodiny posilovaciho charakteru, napt. bodystyling, bodyfor-
ming, bodytone, P-class. Hodiny s gymbally, overbally maji kro-
mé posilovani i charakter rehabilitaéni a vénuji pozornost spise
protahovani.

A na zavér kazdé nasi hodiny vyuZijeme STRECIN-
KU. Je to pomala pohybova aktivita, kterd slouZi k protahovani
svali a ke zvySeni kloubni pohyblivosti. Pravidelnost cviceni
je zakladni podminkou zlepSeni flexibility = pohyblivosti tedy
chopnosti vykonavat pohyb ve velkém kloubnim rozsahu. Po-
oci specifickych cvikl se protahuji zkracené svalové skupiny

V dnesni dobé se velmi rozsifila oblibena WELLNESS
centra, kterd upfednostiuji styl

BODY AND MIND (télo a mysl) — jde o rdzné cvicebni
programy posilovaciho, protahovaciho i relaxa¢niho charakteru.
Cilem je harmonicky rozvoj t€la, ale také mysli a odstrafiovani
zdravotnich problémd. Patfi sem hodiny pilates, power yoga, fit-
nes yoga, hatha yoga, strecink, tai-chi a dalsi.

Z vyse jmenovanych nazva hodin u nas v Lukavici
mate moznost vyuzit hodiny PILATES a BALANTES.

PILATES je balan¢ni cviceni, cvi€eni pro zdravi a ener-
gii, pro spravné drZeni téla a spravné dychani, vétSinou v niz-
kych polohéach na podloZce. Toto cviceni miZzeme cvicit v§ichni
v kazdém véku a s kazdym cvikem zapojujeme celé své télo.
Cvi¢i se ve velmi pomalém ,,linéjSim* tempu, takZe cviceni
miZe pusobit dojmem, Ze se jen liné protahujeme.

BALANTES je cviceni kombinujici i¢inné cviky metody
PILATES s malymi micky — overbally. Maly mékky, nafukovaci
micek ma pfi zatizeni pomérné vysokou nosnost, takze na ném
1ze bez obav sedét nebo leZet. Principem PILATES je zpevnéni
CENTRA TELA = POWER HOUSE :

- centrum t¢la se nachazi v oblasti bficha, kycli, beder a hyzdi,
kde se nachazi spousta svalt

- kdyz si uvédomime, jak stojime a sedime, v§imneme si, Ze nej-
veétsi vahu téla nesou pravé tyto partie

- pri kazdém cviceni i béZném Zivoté je tfeba vnimat centrum
jako zdroj energie, odkud sila pohybu a cviku vychazi a podle
toho cviceni provadét

- v centru nejsou pouze svaly, ale i vnitfni orgdnové systémy,
které jsou neméné dilezité a diky d¢inkiim spravné provadéné-
ho cviceni se aktivuji a prokrvuji

- uvédoméni si centra jako vychoziho bodu pfi cviceni je také

Diky tomu bude Vase télo vyvazené a formované. Cvi-

Ceni velice u¢inné posiluje a protahuje svaly celého téla, které

pfi dlouhodobém a pravidelném cviceni zestihli, budou pevné

a pruzné. Zaroven ziskate ploché brisko a Stihly pas a zlepSite

celkové drzeni téla.

PILATES-BALANTES je tedy vhodné pro Ty, ktefi ne-
chtéji nebo nemohou cvicit v rychlém tempu na béZnych aerob-
nich hodinéch, trpi bolestmi zad, maji zdjem udrZet si kondici,
pevné svaly a upevnit si zdravi i ve starSim véku. Cviceni je
skvélé i pro maminky po porodu k postupnému posileni bfisnich
svalli, svalli panevniho dna, hlubokych svali zadovych.

Na Vas vSechny, jestliZze mate chut a chcete si s nami
zacvicit, protahnout se a zrehabilitovat, se uZ moc tésime a
na nase cviceni Vas srdec¢né zveme!

S pozdravem za TJ Sokol Lukavice Olga Hejdukova cvi-
citelka AE IL.tfidy.

Cviceni rodic¢u s détmi

Cilem cviceni rodi¢ii s détmi je déti zaujmout, pobavit a
zaroven jim procviCit celé t€lo. Vybér cvikli odpovida véku déti.
Cviceni rozviji individudlni schopnosti, ale zaroven zapojuje
déti do kolektivnich her a seznamuje je s prostfedim télocvicny
a jejim vybavenim. Také posiluje vzajemné citové vazby mezi
rodi¢i a détmi. Hodiny jsou vedeny spiSe formou hry, postupné
jsou naroky zvySovany. Cviceni je doprovdzeno velkym mnoZz-
stvim bésnicek, fikadel a pisnicek. Déti se nejprve rozcvicuji,
cvi¢i na naradi a také s riznymi sportovnimi pomickami (mice,

cviceni obratnosti, odvahy a sily.

Pfijdte se podivat na nasi cvic¢ebni hodinu (kaZdou stfedu
od 16 hod.), vyzkousejte a zacnéte s ndmi cvicit...

Pavla JaneCkova

Sbor dobrovolnych
hasicu Lukavice

S pfichodem podzimu za¢indme topit

S ptichodem chladnéjSich podzimnich dni se v domécnos-
tech zacina topit. Pokud mdme vytapéni plynem, neni tfeba néja-
kych mimofadnych opatfeni,snad jen to, Ze je tfeba topidla nechat
odborné prohlédnout ,vycistit a sefidit a to v zdjmu kazdého vlast-
nika,aby v topidle probihalo spalovani plynu s co nejnizsi spotfebou
vzhledem k cendm, za které se plyn prodava.

Jiny pfistup je ale k topeni na tuhd paliva, které se postupné
do naSich domacnosti vraci, predevsim spalovanim dieva v riznych
krbovych topidlech a podobné. Vytapéni tuhym palivem vSak pfi-
nasi jisté predpoklady, pfedev§im dobry technicky stav kominu, to-
pidla a jeho spravna instalace.

Pred zahdjenim topeni je nutno zkontrolovat technicky stav
kominu (nejlépe kominikem). Kontrola by méla zjistit, zda neni ko-
minové zdivo potrhano v obytnych prostorach, sklepé a pude. Méla
by zjistit, zda vybiraci dvitka jsou v dobrém stavu a jsou zajiSténa
proti vypadnuti — zdvorou nebo u kovovych dvifek zimkem. Déle
je nutné zkontrolovat kominové téleso nad stre$ni konstrukci, zda
nedochézi k rozpadani kominového zdiva, které by mohlo zneprii-
chodnit kominovy priduch, nebo poskodit stfesni krytinu a v nepo-
sledni fadé zranit kolemjdouci osoby. Kominovy priduch by mél
byt vymeten a saze vybrany.

Instalace topidel na tuhd paliva se zdsadné fidi ndvodem vy-
robce. U novych topidel jsou zasady bezpecné instalace soucasti
dokumentace, ktera je doddvana pro jednotlivé vyrobky.

U star$ich topidel piipadné vyrobenych svépomoci je nutno
posoudit, na jakém miste je topidlo instalovano.

Kde neni v okoli hotlavy materidl, je nutno vénovat zvyse-
nou pozornost pouze v pripadé rizného suseni horlavych materia-
1u.

Jiné to je s topidlem, kde jsou v tésné blizkosti hotlavé kon-
strukce a hotlavd podlaha. Zde plati, Ze topidlo musi byt od hotflavé
podlahy izolovéano nehoflavou a tepelné izolujici podlozkou (nestaci
pouze nehotlava podlozka — plech). PodloZka musi presahovat ob-
rys topidla vzadu a po stranach 15 cm a v predu pfed dvitky 30 cm.
Bocni odstup je zpravidla 50 cm od hoflavych konstrukei ve smé-
ru salani. Tuto vzdélenost Ize zkratit na polovinu za ptredpokladu,
Ze bude hotlavé konstrukce clonéna nehoflavou clonou presahujici
obrys topila o 30 cm nad topidlo a 15 cm ptes bo¢ni obrys topidla.
Vzdilenost clony musi byt nejméné 3 cm od hotlavé konstrukce.

Je nutno zkontrolovat technicky stav topidla, vyzdivky,kou-
fovodu a jeho pripojeni do kominového télesa. Predevsim v koufo-
vodech byvaji zdvady — dochazi k vypéleni a vyreznuti dér. Dochézi
k dniku zplodin hofeni do vytdpéné mistnosti a mize dojit i k dletu
jisker a k moznému vzniku pozaru.

Vyvarujte se riznému suseni dieva u kamen ¢i na kamnech,
ukladéni zasoby paliva v tésné blizkosti kamen, pfipadé rtiznych
lehce hotlavych materialt urcenych k roztapéni — noviny a podobné.

V neposledni fadé pokud méte v rodiné malé déti, je nutno

fed nimi ukladat zapalovadla (zapalky, zapalovace) tak,aby k nim
emély pristup. Déti a jejich hra je Castéjsi pficinou vzniku pozaru

KDY ? v pondéli 6. Fijna 2008 "2 ztuhlé svalové oblasti, které jsou pietizené a odstrafiuje se tak

: hsvalové a psychické napéti.

‘neZ vlastni instalace topidel nebo Spatny technicky stav celé vyta-
“ péci soustavy.

T

kuzelky, krouzky,..), skladaji se rtizné prekazkové drahy na pro-



V prispévku jsou uvedeny jen nejzakladnéjsi zasady.V pri-
padé pochybnosti nebo nejasnosti se 1ze s dotazem obrétit na odbor-
niky — kominika, hasice nebo se informovat v odborném tisku jako
jsou Ceské normy piipadné normy Evropské unie.

Velitel SDH Lukavice

1 takto miiZe byt provedena instalace topidla s koutovodem.
Vcasnym zpozorovdnim doslo pouze ke shoreni cdsti dievéného
obloZeni stény.

Jedna z moZnosti ukldddni popela,kterd sebou prindsi mozZnost
vzniku poZdru.

Horsky Zdenék

Sbor dobrovolnych
hasica Vizky

Pro hasice jsou prazdninové mésice hlavni Casti sportov-
ni sezény. Stejné¢ tomu tak bylo i ve Sboru dobrovolnych hasict
Vizky.

12. €ervence soutézili muzi v Lukavici na memorialu ing.
Josefa Mrkvicky. Za tcasti tfinacti ¢lentd obsadili desaté misto.

19. Cervence byli do soutéZe o Pohdr starosty Zajecic pfi-
hlaSeni muzi i Zeny. Za ucasti patnacti ¢lent se muzi umistili na
Sestém misté a Zeny byly jediné, takze prvni.

2. srpna nés ¢ekal dlouhy den. Po obé&d¢€ nastoupili muZi,
doplnéni Zenami a jednim ¢lenem z Vysonina, k poZarnimu tto-
ku na soutézi v Mifeticich. Na to, jak bylo druzstvo poskladano

v

obsadilo pékné 5. misto z jedenécti soutézicich.

TentyZ den vecer jsme vyjeli na nocni soutéZ do Dédové.
Jeli muzi i Zeny. Muzské druzstvo doplnéné dvéma borci z Vy-
sonina dosahlo senza¢niho 7. mista z dvaceti tfi soutézicich. Ani
Zeny se neztratily a vybojovaly 5. misto z deviti. JelikoZ misto
slibované skupiny Normal je v Dédové diskotéka, tak jsme hned
po vyhlaseni vysledkl odjeli zpét do Mifetic. Hrél tam Mat 4 a
naSe Ucast byla az do posledni skladby vecera.

16. srpna néas cekal Pohar starosty Lukavice. Pfihlasili
jsme opét muze i Zeny. Za Gcasti Sestnécti ¢lend se muZi umistili
na 22. pficce. Zato Zeny zabojovaly a skoncily jako sedmé ze se-
dmndcti. Po proZitém studeném a deStivém odpoledni jsme veli-
ce radi prijali pozvani na opékanou kytu do hostince Na Vizkach
a na sale dlouho rozebirali uspéchy nasich Zen.

23. srpna jsme se zucastnili oslav 95. vyro¢i zaloZeni
SDH Svidnice. Sjelo se nas tam osmnact ¢lentl. Za krasného po-
Casi v netradi¢ni soutézi obsadili muZi 5. misto a Zeny porazily
jak Lukavici, tak i Svidnici a byly prvni!

20. zafi jsme soutéZili v desti a zimé ve Slatinanech o Po-
hér starosty. Do soutéZe jsme piihlasili muze i Zeny. Obé druz-
stva byla pouze Sestilenna a proto za muZe nastoupila jedna
z Zen a zenam vypomaha jedna Clenka z Vysonina. Ackoliv se
obéma druzstviim podafilo dosahnout letos nejlepsich cast, tak
v ligové konkurenci to sta¢ilo pouze na 18. misto muzi a devaté
misto Zen.

TentyZ den jsme usporadali ve Vizkach v hasi¢ské zbroj-
nici ukonceni soutéZni sezony zvané buityada. Spole¢né se sou-
sedy jsme se seSli u ohné a opékané buity chutnaly za zimy i
obcCasného desté.

Zavérem chcei podékovat ¢lenim SDH Vysonin za ochot-
nou vypomoc v pribéhu celé sezény.

za SDH Vizky Pavel Venzara

SDRUZENI OBCANU
VYSONINA - SOVA

Mili ¢tenafi zpravodaje,

dovolte ndm, abychom se s Vami podélili o dojmy a zazitky
~z naSeho posviceni ve Vysoning.

Kdo Zije cely Zivot na vesnici, ten vi, Ze posviceni bylo ode-
davna malym svitkem a moznosti sejit se se svymi sousedy a zna-
mymi pfi dobrém ,,moku*, odprostit se od kazdodennich starosti
a ,,popustit uzdu“ dobrému rozmaru a veseli. Nejinak tomu bylo i
letos prvni zéfijovou sobotu ve Vysoning na Plackdch.

Celé akci predchazely velké pripravy v podobé peceni po-
svicenskych kolact a chystani chlebicki, cukrovi a jinych dobrot.

Kdo navstivil vysoninské posviceni, ten jisté uznd, Ze po-
sezeni bez opékaného selatka by nebylo to pravé. Dékujeme p. Za-
halkovi a p. Peckovi z Lukavice za to, Ze byli ochotni toto témét
celodenni grilovani uskutecnit.

Spokojenosti zafily predevS§im déti, jimZ bylo vénovano
pozdni odpoledne plné her a soutéZi a poté mohli dospéli soutézit v
kriketu a petankoulich. P€knym letnim vecerem znéla diskotéka p.
Michla z Pardubic pro vSechny vékové skupiny a mnozstvi tanecni-
ki na provizornim pfirodnim parketu nasvédcovalo tomu, Ze zdbava
je v plném proudu.

Protoze na posviceni byli pozvani vSichni Vysoiiaci a hosté,
ktefi nam pomdhali v pohddkovém lese, dohodli jsme se, Ze z této
akce nechceme délat ,,vydélecny podnik®, ale touto cestou a ,,mir-
nymi cenami‘‘ podékovat v§em pritomnym za jejich ochotu a pomoc
pri akcich, které ozivuji chod nasi vesnice.

Na letosSnim posviceni ve Vysoniné¢ bylo dvojndsobné
mnozstvi hostll nez loni a doufame, Ze alespon pfevazna vétSina
byla spokojena.

Dékujeme jiz zminénym ,,mistrim grilovani, panu disZo-
kejovi, v§em ochotnym lidem z fad sdruZeni, hasi¢lim a v§em tém,
ktefi pomohli pfi pfipravé a pribéhu celého posvicenského dne a
vecera. Podékovani patfi i sponzorim - Obecnimu dfadu v Lukavici
a p. Helené& Sustrové z Pracova.

Zavérem mi dovolte malé zamysleni. Posviceni na vesnici
se vzdy pripravovalo proto, aby se lidé sesli, popovidali si a poba-
vili se. Ten kdo pfiSel s imyslem uzit si posvicenského podvecera
a vecera, pochutnat si na dobrém jidle a pivecku a zatancovat si na
diskotéce, odchézel jisté spokojeny. Protoze logicky rozum mi od-
mitd pfijmout myslenku, proc¢ by asi pfiSel a setrvaval ten, kterému
se tam téméf nic nelibilo.

TeSime se na dalsi setkdni a Vami nejen na strankdch Obec-
niho zpravodaje, ale predev§im pfi radostnych udalostech v béZném
Zivoté.

Za SdruZeni obcanli Vysonina
Jana Louvarova a Ivan Pytlik

Posvicensky marias

Prvni sobota v zafi a je tu posviceni ve Vysoning. SdruZeni
obcant Vysonina pripravuje posvicensky podvecer, Ja a pan Bo-
hous§ Képicka finiSujeme v pfipravach karbanického turnaje a ejhle
chybicka se vloudila. Neni ¢im hrat ani platit. Jarda Zahélka fesi nas
problém zdsobami destnikll z domova.

Darované hodnotné ceny od pani Efenbergové ze Svidnice,
mistnich hasicl a Sovy cekaji na nové majitele. Pfichdzeji repre-
zentanti okolnich vesnic Lukavice, Vizek, Svidnice, domaci tym je
téZ pripraven. Svého tkolu se ujima hlavni rozhod¢i pan. J. Mud-
roch z Lukavice. Posvicensky turnaj v mariasi za¢ina. V pfijemném
teplicku je veden boj o kazdy desetnik. Po druhém kole a mensim
obcerstveni pokracuje pretahovana o destniky. Za Ctyfi hodiny deset
minut je dobojovano. Pan Mudroch zodpovédné pripravuje vysled-
kovou listinu. Nasleduje vyhlaseni vysledk a predani cen. Na prv-
nich Sesti mistech se umistili tito borci:

1. misto p. Bisko R.
. misto p. Pecka J.
. misto p. Képicka .
. misto p. Zahalka J.
. misto p. Soucek P.
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6. misto p. Lomnancik L.

Vyherciim gratulujeme a doufdme, Ze vSech dvanict hract
bylo uspokojeno a za rok nashledanou.

Pytlik Ivan

Sbor pro obcanské
zalezitosti

Zivotni jubilea nasich spoluob&antl:
Jindfich Seidenglanc - Lukavice
Liduska MakeSova - Lukavice
Miluse Halamkova - Lukavice
Jaroslav Pecina - Lukavice
Véra Vondrova - Lukavice
Ladislav Lomnéncik - Vysonin
Marie Motyckova - Radochlin

Clenky SPOZu jubilanty navitivily s ddrkovym balickem
a pranim pevného zdravi spokojenosti do dalsich let.

Dne 1. zafi, jsme byli pozvané na slavnostni zahajeni no-
vého Skolniho roku. Vyzdobené tfidy, pfivitaly déti po prazdni-
nach. Poprvé do Skoly za doprovodu svych rodici, pfislo jede-
nact prviacku.

Také jsme navstivili matefskou Skolu, kde v malém od-
déleni déti, které zde byly poprvé plakaly. Naru¢ mamy musela
nahradit nidru¢ hodné pani ucitelky, aby pla¢ ustal. Ve velkém
oddéleni byli vSichni spokojeni, ve §kolce se jim 1ibi a radi sem
chodi.

Dne 27. zafi, bylo slavnostné pfivitano v nasi obfadni sini
obecniho tradu, osm novych ob¢ankda.

Jejich jména byla zapsana do spolecenské kroniky nasi
obce.

Jména narozenych déti:

Séra Bockova - Lukavice
Hynek Vosecky - Lukavice
Zuzana Hospodkova - Vysonin
Jakub Pavlista - Lukavice
Vojtéch Jerabek - Lukavice
Bara Moravcova - Lukavice
Ondr¢j Vasko - Lukavice
Andrea Chmelenska - Lukavice

NP %

Jejich rodic¢im i détem, jsme poptali hodné §tésti a zdravi.
LiduSka MakeSova
predsedkyné SPOZ

Lukavicky zpravodaj je vydavan na zakladé povoleni ministerstva
kultury a bylo mu pfid&leno evidenéni &islo MK CR E 15353.
Vydavatelem je Obec Lukavice - kulturni a §kolska komise OU
Lukavicky zpravodaj vychazi ¢tytikrat do roka.

Jednotlivé pfispévky nejsou obsahové upravovany.

Prispévky do dalSiho zpravodaje, ktery vyjde v prosinci 2008
miiZete piredat na OU Lukavice do 7. 12. 2008



